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WINTERMAN 2020 - COVID-19 OPATRENI

CZECH XTREME TRIATHLON

Na zakladé nafizeni VIady Ceské republiky &.958 ze dne 30.9.2020 s platnosti od 5.10.2020 s navaznosti na Krizovy zakon bude Winterman Xtreme
Triathlon 2020 probihat za nize uvedenych podminek:

1.

o ok~ D

9.

10.
11.
12.
13.

Zavodu se zUc¢astni maximalné 130 radné registrovanych sportovc.

Zavod se kona s vyloucenim verejnosti a bez divak(

Zavodu se Ucastni pouze jednotlivci, ktefi jsou zapsani na startovni listiné a podpisem potvrzuji seznameni se s témito mimoradnymi pravidly
Budou chranit své dychaci cesty ochrannou jako je rouska &i respirator ve vSech vnitfnich prostorach, v T1 pri bike check-in a pred startem
Ve veskerych vnitfnich prostorach je Vase povinnost nosit rousky — prosime Vas, abyste to v ramci Zivotnosti zavodu respektovali

ZruSen povinny RACE BRIEFING bude nahrazen VIDEO RACE BRIEFINGEM dostupnym zavodnikim pred zavodem - zavodnici budou infor
movani emailem

Pro individualni dotazy bude vy&lenén venkovni prostor pro skupiny max.10 osob v den registrace (misto upresnime pfi registraci)
V T1 dodrzujte prosim 2m rozestupy, organizator zajisti v prostoru registrace, T1, T2 a cile dezinfekeni prostredky

Na start se namisto hromadné dopravy zavodnici musi dopravit svym vozem

Start bude probihat ve vinach, upresnime pri registraci

Pohyb zavodnik( a supportti v T1 a na startu je mozny pouze v rouskach

V cilovém prostoru prosim respektujte rozestup 2m

V zavodé tak jako kazdy rok, nejsou obderstvovaci stanice zajistované poradatelem

ZdUrazrujeme povinnost nosit rousky ve veskerych vnitfnich prostorach

Zavod Winterman je soucasti Mezinarodni Triatlonové Série — XTRI SERIES

Zavod se fidi mezinarodnimi pravidly triationu, ktery je jako sport registrovan v Ceské Unii Sportu, konkrétng ve svazu Ceské Triatlonové Asociace.

Dékujeme za pochopeni a respektovani téchto pravidel
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02:00 CHECK - IN DO T1

03:45 DOPORUCENY ODJEZD NA START (jizda autem trva cca 15minut)
04:40 VSTUP NA STARTOVNI PLOSINU

05:00 SWIM START

08:00 KONEC POVINNEHO SVICENI NA KOLE

17:00 POVINNA CELOVKA, BLIKACI PASEK A REFLEXNI KSANDY
22:00 DEADLINE RACE CHECK POINT CUT - OFF TIME

22:00 UZAVREN| VRCHOLOVE SEKCE JESTEDU

24:00 CUT - OFF TIME ZAVODU

10:30 VYHLASEN|I A CEREMONIE MALEVIL

KLICOVA PRAVIDLA

Dodrzovani a respektovani opatreni. Rousky ve vSech vnitfnich prostorach, v T1 pri bike check-in a pred startem
Zavod se kona za plného provozu, dodrzujte pravidla silnicniho provozu a pravidla zavodu

Zakaz zastavovat a poskytovat servis v NO STOP ZONE FOR SUPPORT CARS

NO STOP ZONE FOR SUPPORT CARS! 1 - 30km (T1 az do Jetrichovic) vyjimka 14km konec Hrenska

NO STOP ZONE FOR SUPPORT CARS! 67 — 84km.

RACE CHECK POINT 32km za obci Jantv DU

Minimalni vzdalenost support auta od zavodnika je 100m.

Z4adné hakovani. Minimalni povolena vzdalenost odstupu mezi zavodniky na kolech je 15 m.

Povinné reflexni kSandy na celé trase kola, dale od 17 hodiny a vzdy v pripadé snizené viditelnosti

Na kole povinné zapnuté predni a zadni svétlo, Serveny blikaci svitici pasek na levé noze min. do 8 hodin a vzdy za snizené viditelnosti
Zékaz pouzivat telefon, MP3, sluchatka, Ci jakékoliv jiné audio zarizeni

Zéakaz vyhazovani odpadki



CASOVY HARMONOGRAM 9-12.10.2020

09.10.2020 00:00 FINISH CUT - OFF TIME
17:00-19:30 REGISTRACE MALEVIL “Your bodly drives you to the line
19:30-20:30  VENKOVNI KOUTEK - OTAZKY A ODPOVEDI but only your mind

MAXPOCET - 10 OSOB makes you CrosSs /'t”
10.10.2020

- . ) 12.10.2020 Malevil T2

10:00 - 14:00  REGISTRACE DECIN - MESTSKA KNIHOVNA 08:00 - 1200 BRUNCH PRO HOSTY RESTAURAGE
10:30 TRAINING SWIM - T1 MALEVIL
14:15 — 17:00 VENKOVIV\II KOUTEK -OTAZKY A ODPOVEDI  50.00 - 10:30  \YZVEDNUTI FINISHER DARKU

MAX.POCET - 10 OSOB MALEVIL

10: VYHLASENI VITEZC

11102020 18-22 FOCEAN?FINISHERLL;JJ PO SKUPINACH
02:00 - 03:45 T1 CHECK - IN '
03:45 — 4:00 DOPORUCENY ODJEZD NA STAVRT DO 12:00 CHECK - OUT HOTEL MALEVIL
05:00 SWIM START — STARTOVNI PLOSINA PRAVY

BREH, JAKUBY
07:30 ZRUSENI T1
12:00 PRVNI ZAVODNIK OCEKAVANY V T2 1 8'1 '202 ) . )
15:30 OCEKAVANY VITEZ WINTERMANA V CiLI ZVEREJNENT OFICIALNIHO MOVIE ZE ZAVODU
17:00 POVINNE ZAPNUTI CELOVKY + BLIKACIHO ~ OTEVRENI REGISTRACI WM2021

PASKU + REFLEXNI KSANDY
22:00 32KM RACE CHECK POINT - JANUV DUL 10.10.2021
22:00 UZAVRENI TRASY NA VRCHOL JESTEDU

WINTERMAN XTREME TRIATHLON 2021

24:00 UKONCENI ZAVODU PEVNE VERIME, ZE UZ VV PLNOHODNOTNEM FORMATU
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1 SPORTBAG WINTERMAN

2 IDENTIFIKACNI NARAMKY WINTERMAN PRO ZAVODNIKA A SUPPORT

1 STARTOVNI CISLO - OBOUSTRANNE / DRUHA STRANA ID UDAJE/

1 PLAVECKOU CEPICI WINTERMAN S CISLEM

1 SAMOLEPKU POD SEDLOVKU KOLA

1 SAMOLEPKU NA HELMU

2 SAMOLEPKY NA OZNACENI SUPPORTNIHO VOZIDLA — ZADNI A PREDNI /BEZ SAMOLEPY NEBUDE MOZNE PARKOVAT V CILI/
1 CERVENY BLIKACI SVITICI PASEK NA CYKLISTIKU A BEH

1 *REFLEXNI KSANDY NA KOLO /JSOU POVINNE PO CELE TRASE KOLA A PRI BEHU PO 17:00/ /BUDE VRACENO ORGANIZATOROVI/
1 *SPECIALNI TRIATLONOVY PASEK NA STARTOVNI CISLO S KAPSOU NA GPS /BUDE VRACENO ORGANIZATOROVI/
VYTISTENY SUPPORT MANUAL S MAPAMI — URCENY PRO SUPPORT

SAMOLEPKU NA KOLO S NAZVY MIST CYKLISTICKE CASTI A PROFIL TRATE

TRICKO PRO SUPPORT

BALICEK VYZIVY NUTREND ENDURANCE

PRI ODCHODU Z BIKE CHECK-IN ZAVODNIK OBDRZI:

PLOVOUCI VODOTESNE POUZDRO S PISTALKOU NA GUME, GPS, 2 BLIKACKY A ZAVODNI CIP NA CASOMIRU

*VODOTESNE POUZDRO S PISTALKOU PASEK NA STARTOVNI CISLO A REFLEXNI KSANDY VAM VYMENIME ZA FINISHER VECI, PO ZAVODE
NA MALEVILU

*GPS A CHIP VAM ODEBEREME V CiLI



CO JAK PROC POUZIT BEHEM ZAVODU

CZECH XTREME TRIATHLON

- |dentifikacni naramek WM pro zavodnika a Support — pro vstup do T1, T2, identifikaci zavodnika béhem zavodu

- Startovni oboustranné Cislo - vyplnte ID Udaje na druhé strané — slouzi k identifikaci zavodnikal Bude kontrolovano pri vstupu do T1
- Samolepka pod sedlo — na sedlovku nebo zadni brzdové lanko, &islo musi smérovat dozadu za sedlo

- Samolepka na helmu — na stred helmy v Celni ¢asti, musi byt dobre viditelna

- Samolepky s Cislem na auto — musi byt dobre viditelné. Vpredu v horni ¢asti Celniho skla u spolujezdce. Vzadu kdekoliv viditelne. Bez
téchto dvou samolepek nebudete vpusténi na 42km parking v cilil

- Pomocna samolepka s nazvy mist a kilometry z cyklistické trateé, doporucujeme nalepit na ram kola nebo riditka

- Reflexni kSandy WOWOW jsou povinné a musi byt oblecené po celou dobu jizdy na kole, vyjimkou je pouze celo-reflexni vesta — vy-
branou variantu musi mit zavodnik na sobé po celou trasu kola. KSandy jsou povinné také na trase béhu po 17té hodiné

- Plovouci vodotésné pouzdro s GPS, blikagkou a pistalkou na utahovaci gumé — umistéte v pasu na zada a PEVNE STAHNETE. Vol-
ny konec s pouzdrem a pistalkou musi volné plavat na hladiné. Pistalka je pro pfipad EMERGENCY pri plavani. Toto obdrzite rano pred
startem pri opusteni depa T1.

- Malou blikacku s ervenym svétlem musite mit povinné zapnutou a umisténou pod plaveckou ¢epici WM. Druha blikacka bude v pouz-
dre s GPS. Blikacky slouzi k rozpoznani zavodnika ve tmé pro organizatory, zachranare a zavodniky samotné. Zavodni Cip pro ¢asomiru
umistéte na levou nohu. VSe obdrzite rano pred startem pri opousténi depa T1, po bike check-in

- Po plavecké &asti, je vasi povinnosti umistit GPS tracker do triationového pasku s Cislem, pri opusténi depa je nutné mit blikaci svitici
pasek na levé pazi nebo leve noze /povinné sviceni do 8 hodin rano/ a vzdy za Spatné viditelnosti

- Cerveny blikaci svitici pasek je uréen na kolo a b&h na ruku nebo nohu. Je povinnosti kazdého zavodnika mit tento pasek na sobé a za-
pnuty do 8hodin rano, od 17:00hodin odpoledne a vzdy v pripadé snizené viditelnosti tmy, Sera, deste, snézeni nebo mihy.

- RACE MANUAL - dostali jste emailem - ddkladné si ho prectéte, vstupem do T1 bezvyhradné souhlasite s podminkami zavodu

- VWYTISTENY MANUAL S MAPAMI — Support je povinen si tyto informace predist a respektovat je! Doporudujeme ho mit u sebe bé&hem
celého zavodu!
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,SUPPORT“ - DOPROVODNY TYM

Byt support je velmi narocné, Unavné a obrovsky zodpovedné. Proto je nutné, aby si kazdy zavodnik se supportem peclivé nastudoval a nekolikrat
precetl tento manual tak, aby vSemu dokonale porozumél a spravné se ve vSem orientoval. Pamatujte, Zze Support neni zavodnik, ale jde o dobro-
voulnou podporu svého zavodnika.

PROSIME, CTETE VELMI PECLIVE...

- Support musi byt po celou dobu zavodu oble&en ve svitive Zlutém WINTERMAN Support triku a mit identifikacni naramek na ruce. TriCko slouzi k
identifikaci jak zavodnikem, tak poradatelem po cely zavod! Méjte triko stale oblecené jako nejsvrchnéjsi odév /na bunde, miking/.

- Bez tricka a bez naramku neni mozny vstup do T1, T2.

- Support vozidlo musi byt viditelné a dobre oznaceno dvema WINTERMAN samolepkami. Jedna vpredu na ¢elnim skle a druha vzadu.

- Vzhledem k opatreni vlady Support nema pred zavodem pristup do T1. Do T1 se dostanete az spole¢né se zavodnikem, ktery priplave.

- Support musi zavodnika dopravit na start vliastnim autem — opatreni Covid19

- Support musi ¢ekat na svého zavodnika u exitu z vody v T1 - na vyhrazeném misté. Support je jediny, kdo mUze zavodnikovi poméahat v T1.

- Support musi odnést vSechny véci ze startu i z T1. Do T1 se jiz nevratite. Z T1 mlzete nasledovat trasu kola.

-1 - 30km (T1 - Jetrichovice) je NO STOP ZONE FOR SUPPORT CARS! V této zé,né neni mozné zastavovat ani poskytovat servis. Vyjimkou je pou-
ze parkovisté na 14km na levé strané na konci obce Hrensko. Konec NO STOP ZONY je na 30km uprostred obce Jetfichovice.

- 67 — 84km je striktni NO STOP ZONE FOR SUPPORT CARSIV této zéné neni nikde mozné zastavovat ani poskytovat servis. Zacatek je na kopci
za obci Studeny. Konec NO STOP ZONY je v obci Zahrady.

- Cely zavod se jede za plného silni¢niho provozu, dodrzujte silnicni predpisy!

- WM support vozidla ani zavodnici nemaiji zadné vyjimky z pravidel silni¢niho provozu ani prednost pred ostatnimi U¢astniky silni¢niho provozu.
- Support nema opravnéni zastavovat auta, aby usnadnil zavodnikovi prijezd trasou.

- Cela trasa kola je kopcovita, klikata, kluzka a naro¢na na orientaci a smer.

- Na vybranych mistech trasy budou stat dobrovolnici, ktefi budou ukazovat smér, nemaji pravomoc ridit dopravu.

- Kazda zména sméru a dulezita krizovatka bude oznacena Sipkami WM umisténych na dopravnich znackach.

- Support musi parkovat pouze vSemi ¢tyfmi koly mimo silnici nebo za bilou postranni ¢arou! V pripadé poruseni tohoto pravidla, mize zavodnik do-
stat penalizaci 10 minut v T2 nebo na 32km CHECK POINT. Za opakované poruseni mizeme - diky vam - diskvalifikovat zavodnikal
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- Zavod se jede za plného silni¢niho provozu! Vétsina trasy vede po silnicich 2. a 3. tfidy, na trati je mnoho krizovatek a zelezn. prejezdd.

- Musite si byt zcela jisti, kam a kudy pojedete a musite to kdykoli umét poradit vasemu zavodnikovi. | sebemensi drobna chyba mize
znamenat mnoho kilometr( ve Spatném sméru.

- Trasa je kopcovita se zatackami a je velmi narona na parkovani v ramci poskytnuti supportu vasemu zavodnikovi.
- V zadném pripadé nesmite omezovat nebo brzdit provoz tim, ze byste Spatné parkovali v ramci vasich support povinnosti.

- Parkovat muzete pouze tam, kde budete stat v8emi ¢tyfmi koly mimo silnici nebo za bilou postranni ¢arou! /v pfipadé poruseni tohoto
pravidla, dostane zavodnik penalizaci 10 minut v T2 nebo na CHECK POINT 32Km, opakované poruseni je diskvalifikace/

- NO STOP ZONE FOR SUPPORT CARS! 1 - 30km (T1 az do Jetrichovic) s vyjimkou 14km na konci obce Hrensko.

- NO STOP ZONE FOR SUPPORT CARS! 67 — 84km V této zéné neni nikde mozné zastavovat ani poskytovat servis.

-V T2 je prostorné parkovisté. Z T2 musite vesSkeré veci odnést do auta, v T2 nic nenechavate.

- Znaceni trasy béhu je stejné jako u trasy kola /Sipky na dopravnich znackach/. V trail pasazich nelze zavodnika nasledovat autem.

- Na béhu je nékolik trail ,offroad” UsekUl, kde nelze jet autem. Prvni Usek vede z T2 az na 5km, béZi se pres golfové hristé a po louce
okolo Malevilu. Druhy Usek je od 5km na 8km. Zavodnici bézi po polni cesté k podchodu pod frekventovanou hlavni silnici /naproti Cer-
paci stanice MOL/. Zavodnici podbéhnout hlavni silnici a za Cerpaci stanici se napoji na chodnik vedouci pres méesto Jablonné v Pod.
Treti Usek je na 10km za méstem Jablonné v Podj a zavodnik bézi podél koleji. Supportni auta musi jet do obce Lvova (po cesté jsou
zelezniéni prejezdy) pod zamek Lemberk. Support vozidla objizdi vSechny trail offroad Useky vzdy po normalni silnici.

- Zavodnici v bézecké Casti neprebihaji zadny zeleznini prejezd, ale support jich musi prejet nékolik. Supportni auta musi respektovat
svételné znameni pro volny prejezd.

- Pro kazdého zavodnika, ktery pobézi za Sera, tmy, deste, mlhy a po 17 hodiné je povinné mit na pravé ruce nebo noze zapnuty Cerve-
ny blikajici pasek, svitici Celovku na hlave a reflexni kSandy.

- Od 41km doporucujeme kvdli bezpecnosti, aby support absolvoval se zavodnikem vrcholovou ¢ast vystupu na Jestéd ,pod lany*!
- Po 22 hodiné bude vrcholova cesta uzaviena a dobéh do cile povede po asfaltové ceste.
- V cili bude zdarma alko i nealko pivo.

- Parkovani v cili je prednostné vyhrazeno pouze supportnim vozidldm oznacenych WM samolepkami. Pro ostatni doprovodna auta v cili
na 42km negarantujeme volnou kapacitu, doporucujeme parkovat na odstavném parkovisti na 40km a jit pesky.

- V cili neni jina moznost parkovani. Jizda autem z cile do T2 na Malevil trva cca 45minut jizdy.
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. Neopren je podminkou zavodu, bez néj nemUze zavodnik startovat

. Plavecké ponozky a neoprenova Cepice jsou povoleny a doporuceny!

. Nejsou povoleny neoprenové rukavice

. Zavodnik je povinen plavat s vodotésnym pouzdrem /uvnitr GPS vysilag, zapnuta blikacka/ umisténym v pase na zadech a blikackou pod Cepici
. Vodotésné pouzdro bude mit uvnitr GPS vysila¢ a malou zapnutou blikacku. Na gumé pak pistalka pro pripad emergency

. Je povoleno mit vice nez jeden neopren

. Plavecké pom(icky ploutve, Snorchl, rukavice, plovaci vesty jsou zakazany

. Zavodnik musi plavat zavod v oficialni plavecké Cepici WM s Cislem pod kterym bude mit povinné umisténou malou blikacku v blikacim rezimu

© 00 ~N O O &~ W N

. Startovni &islo nesmi mit zavodnik v prdbéhu plavani na sobé

. Zavodniky budou doprovazet kajaky a &luny zapiskani na pigtalku znamena, Ze zavodnik privol4 asistenci

RN G —
— O

. Zavodnik pri vylezu z vody ukaze organizatorovi startovni Cislo, které bude mit na hrbetu ruky

—
N

. Support méa do T1 pfistup pouze spolecné se zavodnikem, az priplave.

—1
W

. Support musi svého zavodnika dopravit na start vlastnim autem — opatreni Covid19

—_
N

. Start bude ve vinach - opatreni Covid19. Skupiny na startu mezi sebou oddélime.

—
(@)}

. Po wylezu z vody v T1 musi support nebo zavodnik premistit GPS do WM pasku se startovnim Cislem

—
[©)]

. Zavodnici a supporti jsou zodpovedni za své plavecké veci. T1 bude v 07:30 zruSeno, poradatel nenese odpovednost za veciv T1 po 7:30

Pozn. : Vodotésné pouzdro na gumé s pidtalkou a WM triatlonovy pasek na startovni ¢islo a reflexni k8andy musi zavodnik vratit poradateli. Tyto v&ci
Vam vymeénime za WM Finisher tricko a WM Finisher darek den po zavodé na Malevilu

GPS A CHIP VAM ODEBEREME V CiLl

Tricka Vasich Supportd ur¢ena pro zavod, budou vymeénéna za nové po zavodé na Malevilu za velikost, kterou uvedli pfi registraci.
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1. Zavodnik je povinen po celou dobu zavodu jet na pravé strané, respektovat pravidla silnicniho provozu a nasledovat zavodni trasu
oznacenou WM Sipkami. Zavodnik je povinen dbat zvySené opatrnosti zejména pri prejezdu krizovatek, zeleznic a krizovatek se STOP-
kou. Je striktné zakazano prejizdét Zeleznicni prejezd pri spusténi signalizace nebo stazenych zavorach. Nerespektovani téchto prikazl je
ddvodem k okamzité diskvalifikaci.

2. Zavodnik nema prednost pred ostatnimi u¢astniky silni¢niho provozu

3. Zavodnik je povinen mit WM pasek s GPSkou a startovnim cislem viditelné a umisténym na téle vzadu

4. Druha strana startovniho &isla musi byt vypsana identifikacnimi a kontaktnimi Udaji (kontrola pri bike check-in rano)
5. Zavodnik je povinen mit kolo vybavené prednim a zadnim sveétlem (kontrola pfi check-in a check-out kola)

6. Zavodnik je povinen mit oblecené reflexni kSandy WOWOW nebo celo-reflexni vestu po celou dobu jizdy na kole

7. Zavodnik je povinen mit pfi exitu T1 zapnuté predni a zadni svétlo, erveny blikaci svitici pasek na levé noze/ruce a obleSenou reflexni
vestu Ci kSandy

8. Zavodnik je povinen svitit vSemi svétly do 8:00hodin. V pripadé snizené viditelnosti musi mit zapnuta svétla po celou dobu snizené vi-
ditelnosti.

9. Dlrazné doporucujeme mit siiné predni svétlo - prvnich 60minut na kole bude absolutni tmal
10. Kolo a helma kazdého zavodnika musi byt oznaceno startovnim cislem. Kolo pod sedlem. Helma zepredu.
11. Kazdy zavodnik musi mit pri jakékoli manipulaci s kolem zapnutou helmu

12. Povinnosti kazdého zavodnika je mit kolo v dobrém jizdnim stavu. Prfi mechanické zavade je povoleno ménit pouze predni a zadni
kola, celé kolo neni mozné menit

13. Je prisné zakazano behem zavodu pouzivat radio, MP3, walkman &i jakékoliv audio zarizeni

14. V pripadé ohrozeni zivota je povoleno pouzit mobilni telefon

15. Minimalni vzdalenost support auta od zavodnika je 100m. Kvdli bezpecnosti nesmi nikdy jet support tésné pred nebo za zavodnikem!
16. Pri jizdé na kole je zakazano cokoli podavat, &i brat z auta.

17. Neni dovoleno, aby zavodnik jakkoli sedél v auté nebo v zavazadlovém prostoru auta.

18. Kazdy, kdo chce byt opravdovy WINTERMAN Finisher nebude na kole hakovat. Min. povolena vzdalenost odstupu mezi zavodniky
na kolech je 15 m.

19. Vyhazovani odpadki (jakychkoliv) je absolutné zakézané - béhem celého zavodu!! V pfipadé poruseni dostanete upozornéni, v pripa-
dé opakovani bude zavodnik diskvalifikovan.
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1. Zavodnik je povinen po celou dobu zavodu bézet po levé strang, tzn. v protismeéru, respektovat plné pravidla silni¢niho provozu a nasledovat vy-
hradné zavodni trasu oznacenou WM Sipkami. Zavodnik je povinen dbat zvySené opatrnosti zejména pri kfizovani cest a na krizovatkach.

2. Zavodnik je povinen mit pasek s GPSkou a startovnim Cislem viditelné a umisténym na téle vpredu

3. Zavodnik je povinen mit oblecCené reflexni kSandy WOWOW nebo celoreflexni vestu, zapnuty Serveny blikaci svitici pasek /umistény na pravé ruce
nebo noze/ a Celovku vzdy v pripade snizené viditelnosti (tmy, Sera a mihy) a od 17:00hodin.

4. Je zakdzano béhem zavodu pouzivat mobilni telefon, radio, MP3, walkman ¢i jakékoliv audio zarizeni véetné hands free
5. Mobilni telefon Ize pouzit pouze v pripadeé ohrozeni zivota

6. Support smi zavodnika doprovézet pouze pri bézecké ¢asti, mize s nim bézet nebo jet na kole, ale zavodnik musi bézet prvni, doprovod na kole
musi respektovat pravidla silni¢nino provozu a jet na pravé strané vozovky za zavodnikem tak, aby neomezoval provoz Zavodnika mize doprovéazet
pfi béhu pouze jeden doprovod!

7. Za jizdy neni dovoleno cokoli podavat, ¢i brat z auta
8. Neni dovoleno, aby zavodnik jakkoli sedél v auté nebo v zavazadlovém prostoru auta
9. Pri béhu je povolen batoh na zadech &i hole

10. SAFETY CHECK - POINT 32km je za obci JanOv D0l. CUT - OFF TIME na 32km je 22:00hodin, zavodnici, ktefi nestihnou na toto misto dorazit
do 22:00hodin budou zastaveni, bude jim odebrano &islo a GPS tracker a budou vyzvani k ukonéeni zavodu

11. ZAKAZ JizDY AUTEM NA VRCHOL JESTEDU!!l Posledni mozné parkoviété je na 42km v cili, pro viezd na parkoviété je nutné mit auto oznade-
né WM samolepkami. Ostatni doprovodna auta doporucujeme parkovat na 40km a do cile jit p&sky, negarantujeme volnou kapacitu parkoviste

22:00 UZAVRENI VRCHOLOVE SEKCE JESTEDU

12. Zavodnika musi do cile doprovazet Support po jeho boku.
13. CUT - OFF TIME ZAVODU JE 00:00 hodin / 19hodin od startu!/
14. V cili bude zdarma alko/nealko pivo.

15. VWhazovani odpadkd je absolutné zakazané - béhem celého zavodul! V pripadé poruseni dostanete upozornéni, v pripadé opakovani bude za-
vodnik diskvalifikovan.



ORIENTACE PRI ZAVODE

CZECH XTREME TRIATHLON

Trasa kola vede pouze po asfaltovych silnicich

Trasa béhu vede po silnicich, ale také po trailovych off-road Usecich po polnich a lesnich cestach (cca 11km)

Cela trasa je znaCena na svislych dopravnich znackach — Sipka s pismenem WM

Kazda dulezita a radikalni zména sméru jizdy je vzdy oznacena Sipkami se znakem WM / Sipka je na smérovych ukazatelich

Kazda odbocka z hlavni silnice je pred krizovatkou oznacena Sipkou se znakem WM / Sipka je na smér. ukazatelich

Kazda odbocka z hlavni silnice je v novém sméru za krizovatkou oznacena rovnou Sipkou se znakem WM / Sipka je na smér. ukazatelich
Pribézné je cela trasa znacena Sipkami se znakem WM

Sipka je umisténa na dopravni znacce ,Hlavni silnice”

Sipka je umisténa vzdy na dopravni znacce ,Stop a Dej prednost v jizde"

Sipka je umisténa vzdy na dopravni znacce oznacujici “zacatek nebo konec obce*

Sipka je umisténa vzdy na dopravni znacce oznaduijici ,moznosti sméru jizdy” /smeérovnik doprava, doleva nebo rovne/

Sipka je umisténa vzdy na neprehlednych mistech

Sipka je umisténa pribézné na dlouhych Usecich bez odbocky
Na nékolika neprehlednych mistech je oznacen nespravny smér cervenym preskrtnutym znakem WM v Cerveném kruhu

DODRZOVANI PRAVIDEL SILNICNIHO PROVOZU:
Zavodite za pIného silnicniho provozu a jste jeho ucastniky

Je bezpodmine&né nutné dodrzovat pravidla silniniho provozu
Zavodnik nema zadné vyhody ani Ulevy v prednosti pred ostatnimi Ucastniky silni¢niho provozu
Support nema opravneni zastavovat auta.

Support musi parkovat pouze vSemi Styfmi koly mimo silnici nebo za bilou postranni ¢arou! V pripadé poruseni tohoto pravidla, mize za-
vodnik dostat penalizaci 10minut v T2 nebo na 32km CHECK POINT. Za opakované poruseni je diskvalifikace!

Je striktné zakazano prejizdét zelezniCni prejezd pri spusténi signalizacniho zarizeni nebo stazenych zavorach

Poruseni vySe zminénych pravidel silni¢nino provozu mize byt divodem k diskvalifikaci zavodniky!
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MAPA - DETAILT1, REGISTRACE, PARKING

Pri vstupu do T1 bude kontrolovano:
- kolo

- helma

- predni a zadni svétlo

- reflexni kSandy WOWOW

- blikaci pasek na ruku/nohu

- vyplnéné zavodni Cislo

Pri odchodu z T1 bike check-in obdrzite:

- zavodni Cip na casomiru

- plovouci vodotésné pouzdro s GPS a bli
kackou

- blikaCku pod plaveckou Cepici

Pamatujte cesta na start trva 15minut.
Jedete vlastnim vozem
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MAPA — START PLAVANI, CESTA NA START
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MAPA - SWIM

Zavodnici se musi na start plavani dostavit sami svym autem.
Doporuceny odjezd z T1 je ve 3:45

START JE NA PRAVEM BREHU LABE ZA OBCI JAKUBY.

Plavani je dol’ po fece z Jakub do Décina. Jilové
Pred startem je povinnosti kazdého zavodnika se ochladit vodou z Labe.
Vstup na startovni ploSinu bude fizen dle Cisel ve 4:40.

Na misté startu jsou TOITOI toalety

Teplota vody je EXTREMNE STUDENA: 10 — 15°C

Plavani je v absolutni tmé, doporucujeme svétlé plavecké bryle.

Rychlost proudu je 4-5 km/hod

Vzdalenost do cile je 9km po proudu

Start zavodu bude ve startovnich vinach skokem z plosiny

V fece je v Useku plavani 26 — 30 fi¢nich boji

Cil plavani a exit z vody je pod tretim mostem na pravé strane reky, bude
oznacen ohném na brehu

VWlez z vody bude veden po koberci

Neopren je podminkou zavodul!
Ryjice

Blikacka pod WM c¢epici,vodotésné pouzdro s GPS a blikackou, zavodni Sip
na noze jsou podminkou

Doporucujeme neoprenove ponozky a neoprenovou Cepici
[30]
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urnpul
Brtniky Staré Krecany
KIRNITZSCHTAL 127km
: 263
‘ ¢
Nationalpark
Sachsische Krasnalipa
Schweiz
172 EE
172
¢ :
einhardtsdorf-Schona =
Narodni ’ Rypmife Horni Podluzi
Qark Ceske Na Tokani
Svycarsko
, Studeny 263
CHKO!Labske Pavlino tidoli
piskovce
£ Studeny vrch
g
a
=
w
o) 263
z
. Kunratice
Z
= : Kytlice
&
0 * 157km
z
~ Ceska = ‘
Kamenice Prysk
Ludvikovice 4
Huntifov L& o 263 X
: Polevsko

Veselé
13
N ,': m
Markvartice .~ Kamenicky

DECI N P62 | Google Senov X &

NahrnA



MAPA - KOLO 75KM - 138KM

CZECH XTREME TRIATHLON
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MAPA - KOLO DETAIL 125KM - 127KM RUMBURK SK TriAiion
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MAPA - DETAIL T2 MALEVIL SK TriATON
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MAPA - BEH - 10KM - 42KM
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MAPA - BEH - DETAIL FINISH
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MAPA - BEH - DETAIL FINISH + PARKING SK TriATON
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WINTERMAN ZAVEREM

CZECH XTREME TRIATHLON

KAZDY ROK PORADATEL S VITEZEM DARUJE CAST STARTOVNEHO V PODOBE PRIZE MONEY
VITEZE DETSKEMU KARDIOCENTRU FN MOTOL,BEZ KTEREHO BY ZAVOD WINTERMAN
NIKDY NEVZNIKL. V DETSKEM KARDIOCENTRU DENNE ZACHRANUJI NEKOLIK DETSKYCH
ZIVOTU. WINTERMAN JAKO PODEKOVANI KAZDY ROK DARUJE CAST WTEZKU
ZE STARTOVNEHO PRAVE TOMUTO PRACOVISTI SVETOVE UROVNE.

DEKUJEME, ZE JSTE | VY SOUCASTI!
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