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...JiZza méné nez za dva tydny se setkdme na startu ....

Jsme radi, Ze patfite mezi 5 stafet, které v letosSnim roce premiérové od-
startuji spolu s dalSimi tcastniky Winterman Xtreme Triathlon 2019.

Vazime si Vasi energie a odvahy startovat na jednom z netézsich extrém-
nich triatlon® v Evropé.

Ceka Vas ve tfech fazich:

- 8.6km plavani v temném proudu ledové feky Labe

- 180km na kole s prevysenim témér 4.000m

- maraton se zavérecnym 12km stoupanim na Jestéd.....

Ale hlavné nezapomenutelny zazitek spolu s Vasimi pfateli, i kolegy...

STAFETA RESPEKTUJE V ZAVODE NASLEDUJICi PRAVIDLA:

Registraci mize provést pouze jeden ¢len tymu, predzavodni RACE BRI-
EFING je vSak povinny pro vsechny ¢leny tymu, véetné SUPPORTu.

Do depa smi pouze oficidlni Support, v supportnim zZlutém tricku, které
obdrzite pfi registraci a zavodnik, ktery prebira stafetu. V T1 depu je to
tedy ten, ktery pojede na kole, vT2 depu je to ten, ktery pobézi.

Pokud stafeta nemd 4.tého ¢lena tymu jako oficidlni Support, role si ma-

zete stiidat béhem zdvodu mezi sebou, ale povinnosti je mit neon yel-
low supportni tricko, které obdrzite pfi registraci a mize podavat Support
vzdy jen jedna osoba v jeden moment!

bude umisténo na specialnim triatlonovém pasku, ktery obdrzite pfi re-
gistraci, v tomto pasku bude umisténa také po celou dobu cyklistiky a béhu
GPS! Predavate si tedy triatlonovy pasek a ¢ip na nohu.

Startovni Cislo, ¢ip a GPS ma funkci stafetového koliku. Startovni cislo 1 OLimit zavodu 19hodin, tedy tficet minut po palnoci.

1 1 STAFETA ZA KAZDYCH OKOLNOSTI RESPEKTUJE

Predavka v depu T1 probiha u svého startovniho ¢isla, kde mé zavodnik, PRAVIDLA, KTERA JSOU PLATNA PRO JEDNOTLIVCE
ktery pojede cyklistickou ¢ast umisténo kolo. Na tomto misté ceka cyk- A KTERA JSOU POPSANA V RACE MANUALU. PRO STAFETY

lista na pfedavku, po pfeddni mudze vyrazit z depa. PLATI STEJNA PRAVIDLA A PODMINKY PRO PENALTY JAKO

PRO INDIVIDUANI STARTY A NEEXISTUJI ZADNE VYJIMKY.

VT1 je povinnosti zdvodnika vyjmout GPS z vodotésného pouzdra, které PROTO PROSIM POZ,ORNIVE VSICHNI CLENOVE STAFETY PRE-
mél plavec a pfesunout GPS do triatlonového zavodniho pasku se star- CTETE RACE MANUAL.

tovnim cislem. Je povinnosti také predat chip z nohy plavce na nohu cyk-

listy 1 V den ceremonie, obdrzi vsichni ¢lenové Stafety,

véetné Suportu finisherskeé tricko na pamatku s lo-
gem Vasi spole¢nosti ¢i klubu, ktery jste pfi zavodeé repre-
zentovali / popfipadé finisherskou bundu - v ptipadé plat-
by vyssiho startovného/.

Predavka v depu T2 probiha kdekoliv uvniti prostoru depa, nejsou urce-
ny presné pozice Stafet. BéZzec smi opustit depo po té co mu byl preddm
triatlonova pasek se startovnim cislem a GPS a chip na nohu.
1 2 Kazda stafeta, ktera uhradila startovné ve vysi

30.000K¢, resp. 39.000K¢, daruje prostrednictvim
Winterman s.r.o. 30.000K¢ do Détského Kardiocentra Motol.

Povinnosti Stafety je dobéhnout do cile v plném poctu, tedy 3 zadvodnici
a Support, nebo pouze 3 zavodnici, pokud Support nemaiji. Clenové 3ta-
fety se mohu pfidat na poslednich metrech v cilovém kolecku.
1 Kazdy clen stafety podstupuje absolvovanim zavodu

Posledni mozné parkovisté je na cca. 41km u Chaty Jestédka, kde je cil. vysokému nebezpedi nakazy. Winterman Xtreme Tri-

Po té nasleduje 1,2km dlouhy tsek béhu v extrémné narocném terénu athlon muaze vyvolavat zavislost. 6 z 10ti startujicich se vraci
vedouci na vrchol se sbéhem doll do cile. Tento Usek je nutné absolvovat kazdy rok :-) A jakmile zvladnete jednu z disciplin, garantu-
se svym Supportem, tedy minimalné 2 lidé. Pokud chtéji absolvovat tento jeme Vam, ze Vs ty ostatni dvé nenechaji chladnymi.

usek vsichni ¢lenové stafety, je to povoleno, pouze kontrole nahlasi, Ze se
jedna o tafetu. Budeme se t&sit na startu!



