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NAVIGACE NATYTO MISTA:

KLICOVE INFROMACE FULL
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CZECH XTREME TRIATHLON
SOBOTA 11.10.2025 SOBOTA 11.10.2025
15:00 POVINNY RACE BRIEFING 13:00 ZKUSEBNI PLAVANIT1
budova méstské knihovny Dé¢in v prostoru depa T1 pod mostem

NEDELE 12.10.2025

03:00 -04:30 ULOZENI KOL DO T1 — povinnost zavodnika

vizuélné pfipraveny viechny povinné prvky

04:30 ODJEZD AUTOBUSU NA START - pfistaveni nahofe na mosté

05:30 START zavodu / Jakuby

08:00 KONEC POVINNEHO SVICENI NA KOLE

09:00 START ZAVODU SPEED - Zimni pfistav Dé¢in

17:00 ZACATEK POVINNEHO SVICENI: ¢elovka, blikaci pasek a reflexni kiandy
22:00 CASOVY LIMIT NA CHECK POINT 32KM -Jandv Dl

22:00 UZAVRENI SEKCE “KAMENE” NA VRCHOL JESTEDU

24:00 CASOVY LIMIT PRO DOKOCENI ZAVvODU

PONDELI 13.10.2025

09:00 - 11:00 VYZVEDNUTI FINISHER VECI restaur.,,AFRIKA”
11:00 VYHLASENI A CEREMONIE MALEVIL

WM FINISH PARKING
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-
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Nouzové kontakty / Emergency contacts

Dan +420602 682 313

WM MEDICAL HELP - Hynek +420 602 732 543

Michal +420 724 351 499 WM RACE MAESHALL - Honza +420 603 445 369

Vldda +420 774 700 300

WM RACE MAESHALL - David +420 737 201 413

RACE MANUAL K DUKLADNEMU VSECHNY GPX VERZE
PRECTENI SE SVYM SUPPORT ZDE: TRAS KE STAZENI ZDE:

WM RACEMANUAL CZ

OFFICIAL START LIST

GPS TRACKING ZDE:

GPS TRACKING

KLICOVA PRAVIDLA:

DULEZITE INFORMACE:

* NO SUPPORT ZONA: 14 =30 km (Hfensko = Jetfichovice) V z6né plati
zakaz zastaveni support a doprovodnych aut a zdkaz poskytovat servis!

* Minimalni vzdélenost support auta od zavodnika je 100m.
* NO DRAFTING - minimalni odstup mezi zdvodniky na kolech je 15 m.
* Povinné reflexni k$andy na celé trase kola a od 17 hodin.

* BIKE - povinné zapnuté predni a zadni svétlo, ¢erveny blikaci pasek
na levé noze min. do 8 hodina od 17 hodin a vzdy za snizené viditelnost

* RUN - je povoleny doprovod na kole nebo bézcem,
maximalné 2 bézci nebo jeden cyklista, zavodnik musi vzdy bézet prvnil

* STAFETY - stiidani vT1 a T2, na kole 3 zény, na b&hu na kazdém 10. km.
* Zakaz MP3, sluchétka, audio zafizeni

* Mobil pouze pro emergency.
* Zakaz odhazovani odpadkd!

* Organizator negarantuje volny prijezd.

* Veskery servis po trase, jidlo a pomoc poskytuje pouze jeden oficialni support ve Zlutém tri¢ku.
* Vstup do T1, T2 - pouze zavodnik a oficialni support (jeden ¢lovék!) ve Zlutém triku.
* Zavod se kond za plného provozu podle pravidel silni¢niho provozu.



CASOVY HARMONOGRAM ZAVODU

10.10.2025 - Patek
17:00 — 18:00 REGISTRACE MALEVIL - T2 Hefmanice v Podjestédi

11.10.2025 - Sobota
10:00 — 14:00 REGISTRACE DECIN - MESTSKA KNIHOVNA

13:00

TRAINING SWIM -T1

15:00 — 16:30 CZ - POVINNA ROZPRAVA ZAVODNICI + SUPPORTI (DC)
15:00 — 16:30 ENG - POVINNA ROZPRAVA ZAVODNICI + SUPPORTI (DC)

12.10.2025 - Nedéle
03:30 — 04:30 T1 BIKE CHECK - IN

04:30

ODJEZD AUTOBUSU NA START

05:30 - 06:30 T1 BIKE CHECK — IN SPEED

08:00
09:00
12:30
14:30
16:00
17:00
22:00
22:00

KONEC POVINNEHO SVICENI

SWIM START SPEED - ZIMNI PRISTAV DECIN

PRVNI ZAVODNIK OCEKAVANY V T2

OCEKAVANY VITEZ WM SPEED V CiLI

OCEKAVANY VITEZ WINTERMANA V CILl

ZACATEK POVINNEHO SVICENI NA BEHU

32KM BEH - RACE CHECK POINT & RACE CUT-OFF TIME
UZAVRENI TRASY NA VRCHOL JESTEDU

00:00 FINISH CUT - OFF TIME

“Your body drives you to the line but only
your mind makes you cross it”

13.10.2025 Malevil T2

08:00 — 12:30 BRUNCH MALEVIL PRO ZAVODNIKY A SUPPORTY
09:00 — 11:00 VYZVEDNUTI FINISHER VECI — MALEVIL AFRIKA
11:00 VYHLASENI A CEREMONIE — MALEVIL TERASA

11:30 FOCENI FINISHERU A SUPPORTU — MALEVIL TERASA
12:00 CHECK - OUT HOTEL MALEVIL

1.12.2025
ZVEREJNENI{ OFICIALNIHO HIGHLIGHT VIDEA ZE ZAVODU
OTEVRENI REGISTRACI WM2026

11.10.2026
WINTERMAN XTREME TRIATHLON 2026
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12.
13.

14.
15.

CO, JAK, PROC POUZIT BEHEM ZAVODU

Identifikacni ndramek WM pro zavodnika a Support slouZi pro vstup do T1, T2, k identifikaci zavodnika pfi zavodé, pro vstup na BRUNCH na Malevilu /
brunch lze pfti registraci také dokoupit za 300K¢/osoba.

Startovni oboustranné &islo - vypliite ID Gdaje na druhé strané — slouZi k identifikaci zavodnika! Udaje budou kontrolované p¥i BIKE CHECK IN do T1

Plastovy pytel oznaceny samolepkou s vasim #BIB NO slouZi pro odloZeni véci tésné pred startem. Pytel bude dopraven organizatorem ihned po startu do
T1, kde si ho vyzvedne support.

Samolepka pod sedlo — na sedlovku nebo zadni brzdové lanko, ¢islo musi sméfovat dozadu za sedlo.

Samolepka na helmu — na stfed helmy v Celni ¢asti, musi byt dobfe viditelna.

Cernd samolepka s &islem na auto — musi byt dobFe viditelnd na zadni ¢asti vozidla! Samolepka s &islem je povinna!

Bild samolepka SUPPORT CAR s &islem — musi byt viditelnd na éelnim skle v HORNI ¢4sti u spolujezdce! Bez ni nebudete vpusténi na parking v cili!
Velka 7lutad samolepka ,, POZOR DOPROVODNE VOZIDLO CYKLISTY“ na zadni sklo support auta. Samolepka je povinna na zadni sklo!

Pomocna samolepka s ndzvy mist a profilem cyklistické traté, doporucujeme na ram kola.

. Reflexni kSandy jsou povinné a musi byt oblecené po celou dobu jizdy na kole — musi byt po celou trasu kola a po 17. hodiné.
11.

Vodotésné pouzdro s pistalkou na utahovaci gumé pro GPS a blikacka — gumu umistéte do pasu a pevné stahnéte, volny konec s pouzdrem

a pistalkou nechte volné plavat na hladiné. Pistalka je pro pfipad EMERGENCY pfti plavani. Ve obdrZite rano pred startem spolu s GPS a 2ks blikacek!
Jednu z téchto blikacek s bilym svétlem musite mit povinné zapnutou a umisténou pod plaveckou ¢epici WM. Druha cervena blikacka bude zapnuta v
pouzdie s GPS. Blikacky slouZi k rozpoznani zadvodnika ve tmé pro organizatory, zachranare a zavodniky samotné. ObdrZite rano pfi BIKE CHECK IN do T1.
Po plavecké casti je vasi povinnosti premistit GPS tracker do triatlonového pdasku s ¢islem!!!!

Cerveny blikaci svitici pasek je uréen na kolo a béh na ruku nebo nohu. Je povinnosti kazdého zavodnika mit tento pasek oble¢eny a zapnuty

do 8hodin rano, od 17:00hodin odpoledne a vidy v pfipadé snizené viditelnosti tmy, Sera, desté, snéZzeni nebo mlhy. Na kole na levé strané, pfi béhu na
praveé strané.

RACE MANUAL — Support je povinen si tyto informace precist a respektovat je! Doporucujeme mit u sebe béhem celého zavodu!

V ptipadé odstoupeni ze zdvodu, nehody, ¢i naléhavé urgentni situace volejte organizatorovi na tel



CO DOSTANETE OD ORGANIZATORA...?

PRI REGISTRACI OBDRZITE : -
- POVINNE SAMOLEPY:
REFLEXN{ KSANDY|

CERVENY BLIKACI PASEK NA KOLO A BEH URCENY NA RUKU NEBO NA NOHU SAMOLEPKA NA HELMU
WM ZAVODNIi OPASEK S KAPSOU NA GPS A STARTOVNI €iSLO 1
7LUTE SUPPORT TRIKO .
SAMOLEPKA NA AUTO — PREDNI SKLO
STARTOVNI BAG S CISLEM, SAMOLEPKAMI SUPPORT CARE
PLASTOVY PYTEL URCENY NA VECI Z AUTOBUSU 1 30

SAMOLEPKA NA ZADNi CAST AUTA
SUPPORT CAR

130

RANO V T1 NA BIKE CHECK-IN OBDRZITE : X WINTERMAN

\VODOTESNE POUZDRO S PISTALKOU 'VELKA SAMOLEPKA NA ZADNI SKLO AUTA

GPS| DOPROVODNE VOZIDLO

1KS BILE BLIKACKY NA PLAVAN{ — UMISTITE POD PLAVECKOU CEPICI CYKLISTY!!

1KS CERVENE BLIKACKY NA PLAVANi VE VODOTESNEM POUZDRE = 15m ﬂ! *&M -
H M ol

* Den po zavodé na Malevilu - vyménime pouzdro s pistalkou, pasek na ¢islo, reflexni kiandy za finisher véci SAMOLEPKA POD SEDLOVK

* Den po zavodé na Malevilu - vyménime support tricko za origindlni “support finisher” tricko 1 1
Medaili, WM finisher tricko a WM finisher darek ziskavaji pouze WM finishefi.




SUPPORT INFO

CZECH XTREME TRIATHLON

,SUPPORT“ — DOPROVODNY TYM

Je absolutni podminka zdvodu. Byt support je velmi naro¢né, inavné a obrovsky zodpovédné. Proto je nutné, aby si kazdy support peclivé nastudoval a
nékolikrat precetl tento manual tak, aby vSemu dokonale porozumél a sprdvné se ve véem orientoval. ZaruCujeme Vam, Ze kdyz WINTERMANA absolvujete jako
Support, budete védét vse o triatlonu a zaroven si hluboce upevnite vas vztah se svym atletem vice nez kdykoliv jindy... a v cili se budete citit Uplné stejné skvéle
jako zadvodnik, protoZe cely zadvod budete prozZivat stejné jako on!

PROSIME, CTETE VELMI PECLIVE...

*  Support musi byt po celou dobu zdvodu oblecen ve svitivé Zlutém WINTERMAN Support triku a mit identifikacni naramek na ruce. Tri¢ko slouZi k identifikaci jak
zdvodnikem, tak pofadatelem po cely zavod! Triko supporta musi byt povinné stale obleené jako nejsvrchnéjsi vrstva odévu /na bundé, mikiné/.

*  Beztricka a bez naramku nelze supportovat zadvodnika, nepustime Vas do T1, do T2 na brunch (pouze naramek) na MALEVILU den po zavodé.

POUZE OFICIALNI SUPPORT (OZNACENY TRICKEM) MUZE POSKYTOVAT SUPPORTNI SERVIS. LI R T8 LU P e e L N E IR [N S E il C o)

*  Support vozidlo musi byt povinné a viditelné oznaceno tfremi WINTERMAN samolepkami. Jedna vpredu na ¢elnim skle a dvé vzadu.

*  Support a zavodnik maji pfistup do T1 od 2:45 - 04:15, po této dobé se do T1 dostanete azZ spole¢né se zavodnikem, ktery pfiplave.

*  BUS se zdvodniky odjizdi na start v 4:30.

*  Support musi ¢ekat na svého atleta u exitu z vody v T1 - na vyhrazeném misté. Support je jediny, kdo miZe zavodnikovi pomahat v T1.
*  Support musi odnést viechny véci z T1 — NEZAPOMEN na pytel ze startu. Do T1 se jiz nevratite, nasledujte trasu kola.

o (EEIENNORVLlel:3 WAl \/ z6né& je ZAKAZ ZASTAVENI, neni moiné poskytovat servis.

Zacatek zdny - konec Hrenska | Konec zdny obec Jetfichovice.

*  Cely zdvod se jede za plného silni¢niho provozu, je bezpodminecné nutné dodrzovat silni¢ni pfedpisy.

* WM support vozidla ani zavodnici nemaji Zddné vyjimky z pravidel silni¢niho provozu ani pfednost pred ostatnimi Gcastniky silni¢niho provozu.
*  Support nema opravnéni zastavovat auta, aby usnadnil zavodnikovi prijezd trasou.

* Celd trasa kola je kopcovit3, klikata, kluzka a naro€na na orientaci a smér. Navigace a spravny smér je vase zodpovédnost supporti!

* Natrase budou na vybranych mistech stat WM dobrovolnici, ktefi mohou pouze ukazovat smér.

*  Kazda zména sméru a dlleZitd kiizovatka bude oznacena Sipkami WM umisténych na dopravnich znackach.



SUPPORT INFO
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e Zavod se jede za plného silni¢niho provozu!
* Trasa je velmi naro¢na na parkovani pro poskytnuti supportu vasemu zavodnikovi.

N SUPPORT MUSi PARKOVAT VSEMI CTYRMI KOLY MIMO SILNICI NEBO ZA BiLOU POSTRANNI CAROU!
PFi poruseni pravidla bude zavodnik penalizovan 5 min. v T2, na CHECK POINT 32Km nebo v cili, opakované poruseni je diskvalifikace.

* NIKDY nesmite omezit nebo brzdit provoz tim, Ze byste Spatné parkovali v ramci vasich support povinnosti.

* VT2 je prostorné parkovisté. Po odbaveni zavodnika musite veskeré jeho véci odnést do auta, v T2 nic nenechavate.

*  Znaceni trasy béhu je stejné jako u trasy kola /Sipky na dopravnich znackach/. V trail pasazich nelze zavodnika nasledovat autem.

* Na béhu je nékolik trail ,,offroad” Usekd, kde nelze jet autem. Prvni Usek vede z T2 okolo Malevilu az na 8km do Jablonného v Podjestédi. Tam se
podchodem podbiha frekventovana hlavni silnice /naproti Cerpaci stanice MOL/. Zavodnici podbéhnout hlavni silnici a za ¢erpaci stanici se napoji na
chodnik vedouci pfes mésto Jablonné v Podjestédi. Dalsi Usek je zhruba na 10km v Jablonném v Podjestédi, trasa vede kolem rybnika pod zdmek
Lemberk. Supportni auta jedou po silnici do obce Lvova (na cesté jsou Zeleznicni prejezdy) pfimo pod zamek Lemberk. Support vozidla objizdi vSechny
trail offroad Useky vidy po normalni silnici.

*  Zavodnici v béZecké ¢asti neprebihaji Zadny Zelezni¢ni pfejezd, ale support jich musi prejet nékolik. Je pfisny zakaz jet na Cerveny semafor, prejizdét

Zeleznicni prejezd pfi pusténé vystrazné signalizaci. Pokud kdokoli ze zavodnik{ nebo support tyma toto porusi bude okamzité diskvalifikovan.

e Pro kazdého zavodnika a Supporta, ktery pobézi za Sera, tmy, desté, mlhy a po 17 hodiné je povinné mit na pravé ruce nebo noze zapnuty cerveny
blikajici pasek a svitici ¢elovku na hlavé.

ODEENN Y VS RV Lo Lyl LodYI [ AV )/ Y i V- VB 7\ To o' VW finalni ¢ast trasy po kamenech pres vrchol Jestédu a7 do cile.

* 0d 22 hod bude vrcholovy trail Usek uzavien a do cile bude zkraceny dobéh po asfaltové cesté. Do cile musi zavodnika povinné vZdy doprovazet support.
¢ Vcili bude pro zavodniky i Supporty zdarma tepla polévka, ¢aj a pivo.
*  Parkovaniv cili je pro support auta bez poplatku, pro ostatni za poplatek 200K¢ — pouze platit Ize pouze v hotovosti!

* Jizda autem z cile do T2 na Malevil trva cca 45minut jizdy.



PLAVANI

*  Neopren je podminkou zdvodu, bez néj nemuze zavodnik startovat.

*  Plavecké ponozky a neoprenova Cepice jsou povoleny.

*  Nejsou povoleny neoprenové rukavice. MoZné pouze na vyjimku (zdravotni) konzultovanou s organizdtorem.

*  Zéavodnik je povinen plavat s vodotésnym pouzdrem /uvnitf GPS vysilaé, zapnuta blikacka/ umisténym v pase na zadech a bilou blikackou pod ¢epici.
*  Vodotésné pouzdro bude mit uvnitf GPS vysila¢ a malou zapnutou blikacku. Na gumé je pistalka pro pfipad emergency.

* Je povoleno mit vice neZ jeden neopren.

*  Plavecké pomucky ploutve, Snorchl, plovaci vesty jsou zakazany.

*  Zavodnik musi plavat zavod v oficialni plavecké ¢epici WM s Cislem, pod kterym bude mit povinné umisténou bilou blikacku v blikacim rezimu.
*  Startovni ¢islo nesmi mit zavodnik v pribéhu plavani na sobé.

:

»  Zavodniky bude doprovazet flotila kajak( a ¢lund, piskanim na pistalku zavodnik pfivola asistenci.

P OZOR - POSLEDNi USEK PLAVANI PRED PRVNIM MOSTEM - EXTREMNE SILNY A RYCHLY PROUD A NEKOLIK RYCHLE SE BLIZiC

»  Zavodnik pfi vylezu z vody ukaZe organizatorovi startovni ¢islo na htbetu ruky.

. Support ma do T1 pfistup pouze do 04:40 hodin. Poté bude T1 zavieno a vstoupit do néj budete moci aZ spolecné se zavodnikem, kdyz priplave.

*  Povylezu z vody v T1 musi support nebo zdvodnik premistit GPS do WM pasku se startovnim Cislem.
*  Zavodnici a supporti jsou zodpovédni za své plavecké véci. T1 bude v 07:30 zruSeno, poradatel nenese odpovédnost za véci v T1 po 7:30 hodiné.

*  Support ma povinnost vyzvednout zavodnikovi véci ze startu plavani - Cerny plastovy pytel oznaceny startovnim cislem.

Vodotésné pouzdro na gumé s pistalkou, GPS, WM triatlonovy pasek a reflexni kiandy se vraci poradateli den po zavodé.
Tyto 3 véci vyménite za WM Finisher balicek (tricko a darek den) po zavodé na oficialni WM Finisher Ceremony na Malevilu.
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Zavodnik je povinen po celou dobu zavodu jet na pravé strané, respektovat pravidla silni¢niho provozu a nasledovat zavodni trasu oznacenou
WM
Sipkami. Zavodnik je povinen dbat zvysené opatrnosti zejména pti prejezdu k¥iZzovatek, Zeleznic, semafor( a kriZzovatek se znackou STOP.

Je ptisny zakaz jet na ¢erveny semafor, prejizdét Zeleznicni prejezd pfi pusténé vystrazné signalizaci. Za poruseni je okamzita diskvalifikace.
Zavodnik nema prednost pfed ostatnimi ucastniky silniéniho provozu.

Zavodnik je povinen mit WM pések s GPSkou a startovnim cislem viditelné a umisténym na téle vzadu.

Druha strana startovniho Cisla musi byt vypsdna identifikaénimi a kontaktnimi Udaji (kontrola pfi bike check in rdno v T1).

Zavodnik je povinen mit kolo vybavené prednim a zadnim svétlem (kontrola pfi bike check in a check out kola v T1).

Zavodnik je povinen mit oblecené reflexni kSandy nebo celo-reflexni vestu po celou dobu jizdy na kole.

PFi exitu z T1 je zavodnik povinen mit zapnuté pfedni a zadni svétlo, Cerveny blikaci pasek na levé noze/ruce a oblecenou reflexni vestu ¢i pasy.
Zavodnik je povinen svitit vSemi svétly az do 8:00hodin. V pripadé snizené viditelnosti musi svitit po celou dobu snizené viditelnosti.
Dirazné doporucujeme mit silné predni svétlo - prvnich 60minut na kole bude tma!

Kolo kazdého zavodnika musi byt oznaceno startovnim cislem pod sedlem.

Helma musi byt zpfedu oznacena samolepkou se startovnim ¢islem zavodnika.

Kazdy zavodnik musi mit pti jakékoli manipulaci s kolem zapnutou helmu.

PFi mechanické zdvadé je povoleno ménit pouze predni a zadni kola, celé kolo (rdm) neni moZzné ménit.

Je zakdzano pouZivat sluchatka, mobil, MP3, ¢i jakékoliv audio zafizeni, mobil pouZijte jen pfi ohroZeni Zivota | tisfiova linka — 155 nebo 112.

W EI TR 2 EET Lol ST oo Lol g a1 & o Lo R E N L LI E R D [ [ MK v (1li bezpecnosti nesmi nikdy jet support auto tésné pred nebo tésné za
zavodnikem!

Pfi jizdé na kole je zakdzano cokoli podavat, ¢i brat z jedouciho auta.

Neni dovoleno, aby zavodnik jakkoli sedél v auté nebo v zavazadlovém prostoru auta.

Kazdy, kdo chce byt opravdovy WINTERMAN Finisher nebude hakovat.
Do kopce mohou jet zavodnici na kolech vedle sebe.

Vyhazovani odpadk je zakdzané - béhem celého zavodu!! Za poruseni tohoto pravidla je upozornéni, za opakovani je diskvalifikace.



10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

CZECH XTREME TRIATHLON

Zavodnik je povinen po celou dobu zavodu bézZet po levé strané, tzn. v protisméru, respektovat plné pravidla silnicniho provozu, dbat zvysené opatrnosti
zejména pfi kiizovani cest a na kfiZzovatkach a nasledovat vyhradné zavodni trasu oznacenou WM Sipkami.

Zavodnik je povinen mit startovni Cislo na pasku s GPSkou viditelné umisténé na téle.

Zavodnik je povinen mit obleéené reflexni pasy a zapnuty ¢erveny blikaci svitici pasek /umistény na pravé ruce nebo noze/ a ¢elovku vidy v ptipadé
snizené viditelnosti (tmy, Sera a mlhy) a od 17:00hodin.

Je zakazano pouZivat sluchatka, mobil, MP3, ¢i jakékoliv audio zafizeni. Mobil pouZijte jen pfi ohroZeni Zivota | tisnova linka — 155 nebo 112.
Support smi zavodnika pri béZecké ¢asti doprovazet na kole nebo s nim bézet. Doprovod mohou byt maximalné 2 bézci a jeden cyklista.

PODMINKOU JE, ZE ZAVODNIK MUSI VZDY BEZET PRVNI!
Doprovod na kole musi respektovat pravidla silniéniho provozu a jet na pravé strané vozovky za zdvodnikem tak, aby neomezoval provoz.
Za poruseni je 5 minut penalizace, za opakované poruseni je diskvalifikace zavodnika!

POUZE OFICIALNi SUPPORT (OZNACENY TRICKEM) MUZE POSKYTOVAT SUPPORTNI SERVIS. [N 0B IReIeTTgele s BE Lo 1s [0 C R NS 1A TRT0 e el a MLV E LS
zavodnikovi nic poddvat ani pomahat. Za poruseni je 5 minut penalizace, za opakované poruseni je diskvalifikace!

Cyklisticky doprovod zavodnika je moZny pouze do 32 km. Za poruseni je 5 minut penalizace, za opakované poruseni je diskvalifikace zavodnika!
PFi béhu neni dovoleno cokoli poddvat ¢i brat z jedouciho auta.
Neni dovoleno, aby zavodnik jakkoli sedél v auté, ani v zavazadlovém prostoru.

Pti béhu je povolen batoh na zadech.

RACE CHECK POINT 32KM JE ZA OBCi JANUV DUL. CUT - OFF TIME JE 22:00HODINE

Zavodnici, kteri nestihnou na check point dorazit do 22:00hodin budou zastaveni, bude jim odebrano ¢islo, GPS a zavod pro né skonéi.
Parkovani v cili je pro support auta bez poplatku, pro ostatni auta je za poplatek 200K¢ — pozor platba je mozna pouze v hotovosti!
Vrcholova trail ¢ast pres vrchol JeStédu se zavira ve 22:00, poté bude dobéh do cile po silnici.

CUT - OFF TIME ZAVODU JE 00:00 hodin.

Pro zavodniky a Supporty bude v cili zdarma tepla polévka, caj, pivo.

Vyhazovani odpadk je zakazané - béhem celého zavodu!! V pfipadé poruseni dostanete upozornéni, v pfipadé opakovani bude zavodnik diskvalifikovan.



ZNACENI
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CZECH XTREME TRIATHLON

Trasa kola vede pouze po asfaltovych silnicich.
Trasa béhu vede po asfaltovych silnicich, ale také po trail usecich cca 12km.

* Cela trasa je znacena na svislych dopravnich znackach — Sipka s pismenem WM.
* Kazda dilezitd a radikalni zména sméru jizdy je vidy oznacena Sipkami se znakem WM / Sipka je na dopravni znacce ukazatel sméru.
* Kazda odbocka z hlavni silnice je pfed kfizovatkou oznacena Sipkou se znakem WM / Sipka je na dopravni znacce ukazatel sméru.
* Kazda odbocka z hlavni silnice je v novém sméru za kfiZzovatkou oznacena rovnou Sipkou se znakem WM / Sipka je na dopravni znadce ukazatel sméru.
e Prlbéziné je celd trasa znacena Sipkami se znakem WM
Sipka je umisténa na dopravni znacce , Hlavni silnice”
Sipka je umisténa vidy na dopravni znacce ,Stop a Dej pfednost v jizdé“
Sipka je umisténa vidy na dopravni znacce oznacujici “zacatek nebo konec obce”
Sipka je umisténa vidy na dopravni znacce oznacujici ,moznosti sméru jizdy” /smérovnik doprava, doleva nebo rovné/
Sipka je umisténa na zacatku dlouhych Usek( bez odbocky

$ipka na MODREM pokladu slouzi k znaceni odbocky pro kratkou SPEED trasu

* Na neprehlednych kfiZovatkach je nespravny smér oznacen ¢ervenym preskrtnutym znakem WM v ¢erveném kruhu.

DODRZOVANI PRAVIDEL SILNIENiIHO PROVOZU:

Zavodite za pIného silni¢niho provozu a jste jeho Ucastniky.

Je bezpodminecéné nutné dodrzovat pravidla silni¢éniho provozu.
Zavodnik nema Zadné vyhody ani Ulevy v pfednosti pred ostatnimi ucastniky silni¢niho provozu.

Support nema opravnéni zastavovat auta, aby usnadnil svému atletovi jizdu.

Support musi parkovat pouze vSemi ctyfmi koly mimo silnici nebo za bilou postranni ¢arou!

Je ptisny zakaz jet na erveny semafor, prejizdét Zelezni¢ni prejezd pfi pusténé vystrainé signalizaci.

Nowu ks wnNPe

Poruseni vySe zminénych pravidel silni¢niho provozu muze byt divodem k penalizaci nebo k diskvalifikaci zdvodnika!



RELAY INFO

TYPY STAFET:

TEAM 2 — plavec + cyklista/béZec — kolo a béh, kombinujte jak chcete (dle pravidel)

TEAM 3 - plavec, cyklista, béZec — kolo a béh, kombinujte jak chcete (dle pravidel)

TEAM 5 — plavec, cyklista, béZec — kolo a béh, kombinujte jak chcete (dle pravidel)

ZAKLADNI PRAVIDLA STAFET:

Stafety jsou povinny dodrZovat veskera pravidla zdvodu, platna pro individudlni zavodniky.

vvs 7 vrs 7 vz

Zavodnik, ktery aktualné soutézi v jakékoliv discipliné je POVINNEN mit viditelné pfripnuté startovni Cislo. Na kole na zadni ¢asti téla, pfi béhu
na predni casti téla.

SUPPORT béhem zavodu muze byt poskytovan vidy POUZE osobu, ktera ma na sobé Zluté SUPPORT tricko. MUzZe se jednat o rlizne osoby, vidy
pouze jedna v dany cas.

Clenové stafety se mohou stfidat vidy v definovanych oblastech na kole (dle mapy) a kdekoliv na béhu, kde je mozné bezpeéné zastavit mimo
vozovku. Doporucujeme vidy co nejblize 10, 20, 30 a 40 kilometru zavodu.
Chapeme, Ze nejste mozna zkuseni triatlonisté, proto prosime abyste se seznamili podrobné s manualem a pravidly sportu.

Jeden ¢len tymu (jehoz telefonni Cislo bylo uvedeno pfi registraci musi byt vidy dostupny na tomto telefonnim disle.

Jeden ¢len stafety vZdy absolvuje plaveckou ¢ast (neni mozné délit), cyklistkou a béZzeckou ¢ast Ize ¢lenit podle pravidel mezi dalsi (vSechny) ¢leny
Stafety.

Kazdy ze ¢lend tymu mUze absolvovat libovolny pocet sekci/disciplin

Kazdy ¢len tymu m(zZe kombinovat roli zadvodnika a supportu, pokud to tym potiebuje. VZdy je ovSsem treba aby byl dosaZitelny na Cisle
poskytnutém pfi registraci,

Clenové $tafet jsou povinni dodrzovat zény pro zménu ¢lena $tafety a support poskytovat primarné v pribéhu téchto zastavek. Vérim, e to pom(ze
plynulosti zavody, Vasi vlastni bezpecnosti a zazZitku ze soutézeni.

Stafety jsou povinny respektovat pravidla pro bezpeéné fizeni a parkovani.

Vsichni ¢lenové Stafety jsou povinni béZet zavérecnou sekci spolecné (posledni cca 2 km — sekce Kamené)



RELAY INFO
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ZONY PRO STRIDANI:

Plavani:

Z6na pro zménu zdvodnika bude vyznaéena v prostoru za T1. Plavec probéhne depem a nasledné predava stafetu

Kolo — az 4 aseky

1. asek: 0 — 50(60) km of the course. Exchange zone mezi 50-60 km.
2. Usek : 50 (60) — 81 (100) km. Exchange zone mezi 81 — 100 km.

3. Usek leg: 81(100) — 140 (152) km. Exchange mezi 140 -152 km.
4. Usek : 140 — (152) - T2.

Béh —az 4 useky

Vyména je mozna na jakémkoliv vhodném a bezpecném misté, idealné v blizkosit 10, 20, 30 a 40 km zavody, abychom soutézili férové.

Finishline

FiniSerské medaile, WM finiserské tricko a darek budou pouze pro Stafety, které dokonci zavod v limitu. VSechny finiserské darky budou k
dispozici v pondéli béhem ceremonie na Malevilu.
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WINTERMAN - CZECH XTREME TRIATHLON

SICGIRNIINOYSRIRll RIGHT BANK OF RIVER LABE, VILLAGE JAKUBY
EICCARNIVESISISSON  LEFT BANK OF RIVER LABE, DECIN, WINTER HARBOUR

T1 DECIN WATER FRONT SMETANOVO NABREZI, DECIN

T2 MALEVIL RESORT MALEVIL, HERMANICE V PODJESTEDI
FIINISH PARKING JESTEDKA, JESTED 5 Bl Bulovka
o Hor

a-Spremberg

Velky Senov

B3

ug

l
N
7
Rumburk
suas iscy ;
/
Seifhe

WM CZXTRI - BIKE 180km LONG DISTANCE - ORIGINAL COURSE

Dolni Rasnice

|
P~ \
[
™ s WM CZXTRI - RUN 43km  LONG DISTANCE - ORIGINAL COURSE o\ A
£
o
b

o ’
(= WM SPEED - BIKE 91km  SHORT DISTANCE - 1st EDITION 51
Frydlart
Bad Schandau - e WM SPEED - RUN 26km  SHORT DISTANCE - 1st EDITION :
Krasnd Lipa = Vermsdorf
) e Q WM BIKE RELAY CHANGING ZONES ~ 50-60KM | 81-100KM | 140-152KM Raspenava
Hefmanice 3
Détficho

Reinhardtsdorf-Schona
Gohrisch WM LONG
ONLY
3]
wezna FERDINANDOY
vrsoxd ion emmm v
Jetrichovice hoty nad Nisou "o Oldfichov
sre v Hajich
5|
Chotyné
ea
hrastava
m
o
Ludvikovice ki
SITRAVA Bedfichov
Ceselé
\ yétofovo
Kryst Janov nad
e

Cyikow
Udoli

Kamenicky m

1 L8 11 DECIN :
Wl START WM SPEED ! =
Novy Bor @

navENoy 4 m

Liberec

fe2d [263]
o 268 LINDAVA
Skalice u € i -
Ceske Lipy \ b
Mal$ovic i
Volfartice Brnité &
PineL Dubnice li : E}:.
a2} [c4
Zandov Horni 2s] 270 7
Libchava en [} &3
a Hormi Police 772 Straz pod Hame na B8
Ralskem Jezefe
> Struznice ,
- s : Osecnd

& S 2s) uB2HRva

& /

(<) a STARA LIPA - Zakupy

&8 2] 2] en
of ) § CeskilLipa
e & adsic
K Hodkovice
nad Mohelkou




RELAY ZONES - BIKE

I { lelk A\
WINFRMAN | =~ o WINTERMAN
e \ XTREME TRIATHLON
STAFETY / RELAYS > \

MikulaSovice \‘\] B I KE

ZONY STRIDANI , <+ e

Brtniky e Rumburk
CRANSE Z9NES L = gm == NO SUPPORT ZONE BIKE

— BIKE

BIKE STRIDANI STAFET

o BIKE RELAY CHANGE ZONE
Podluzi
RUN
Heio oA
/’/)
/ S Jetfichovice
/ » 7
S P
) \\R g (SJ %‘
\ J \& m/ -

(
)f )
$N L4 ol

\ P 2 L Ko
q \\\. { é« = /;w’ k,/ﬁ\\/ Qv%@g?m‘&;
f '} B e Ny

o e & ? J I e Maf
Ramenlce —_— S o T fafenice

W -lCESka o @ Qi
/

Kamenice
Hefmanice v
/" Podjestédi

"DECIN 11 e



MAP SWIM FULL

i Décin  E&
13

! Dobkovice
u Décina
\

1 /e
262
/
>
swimyific
COURSE
///
m/
/, Kresice
/
; Recommended route
m mEs
} for support cars e=m £
5 Boletice
L t to SWIM START
SWIMMING
coukse
\

\‘ Nebocady

\

\
\
\
o'i:sm
o\
% \%

\
Jakuby
WM START 05:30

\
I

Cyklostezka Usti Décin JakUby

famnet

508\

SWIM START
WINTERMAN




MAP SWIM SPEED

WINTERMAN X i Y
SWIM COURSE ;' g
4
SWIM FLAT RIVER - NO CURRENT y
FIDR
o y
SWIM RIVER CURRENT ’
(&}
‘ o
- - - SUPPORT CARS APPROACH - 3
e\ A &
1
k Q L ‘
& &
L
\ s
\ > ’ A
\ ¢ e \ -
o ‘ " 261
e
Déin hlavn s
g T
y s
MeDonald's o . 7
g > ‘? 1"30 ]
= &> %
g ; #
e 1 o 2 S
» N 5 N
8§ & I 1 -
.
4 g
] / i
i *
1 V-4 e
1 [°
- 1 ’ =
8 ] ’ e
o 9 | 2
| 7.4
' /
8 /| 9
J 0s
[261])
4 ¢
1 ¥ 4
1 "
3 7 WIM STAR'
5 d o \ ’ &4
E. g
e N
p . 4




MAP WINTERMAN FULL BIKE

)
CZECH XTREME TRIATHLON

WINTERMAN BESSEns WINTERMAN
CZXTRI BIKE & RUN

WINTERMAN e NO SUPPORT ZONE BIKE
SPEED

s WM - BIKE FULL DISTANCE
WM SPEED - BIKE SHORT COURSE

WM - RUN FULL DISTANCE

WM SPEED - RUN SHORT COURSE

HRENSKO Mezna
NO SUPPORT ZONE

X

CHRIBSKA

ﬂ;{fsu

NO SUPPORT ZONE
JETRICHOVICE K—‘/
s
skd 1)

Kapmenice Kytlice
’“\\A CESKA

KAMENICE

DEGIN ﬁ]



MAP FULL/DETAIL




MAP WINTERMAN SPEED BIKE
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MAP T2 DETAIL FULL/SPEED




MAP RUN FULL/SPEED KM 11 —43

270}
270}
R
N
QU \
U N
aLEVIL [ VR
[ e ea
Heinnice 2
v Podjeste di /
Hefmanice
v Podjestédl

Jablonné
v Podjestedi

270}

278 |

Lvova

o ¢
o
¥°

JANOVICE V PODJESTEDI
v Pgt; 2 di

Dubnice

En :

Zibfidice

WINTERMAN

CZECH XTREME TRIATHLON

WM SPEED

WM RUN 43KM

Januv Dul
22:00 DEADLINE

Knzany

) Druzcov

(4] ea
&

E

LIBEREC

LBC

S
FINISH|

Hodky

Rozstani
Jandv Dal



m'i] MAP RUN FULL/ SPEED KM 1 - 8 1

]
L)

HERMANICE
V PODJESTEDI



MAP RUN - JABLONNE V PODJESTEDI

-

E/A

’ bt
Statni Zamek Lémbee

11km

8km 13} (20 p/

SUBWAY
il PODCHOD|

10km

school

JABLONNE V PODJESTEDI



MAP RUN FULL / SPEED KM 10 - FINISH
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MAP RUN FULL/SPEED FINISH Y
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PODEKOVANI

KAZDY ROK PORADATEL S VITEZEM DARUJE CAST STARTOVNEHO V PODOBE PRIZE MONEY
VITEZE DETSKEMU KARDIOCENTRU FN MOTOL,BEZ KTEREHO BY ZAVOD WINTERMAN
NIKDY NEVZNIKL. V DETSKEM KARDIOCENTRU DENNE ZACHRANUJI NEKOLIK DETSKYCH

ZIVOTU. WINTERMAN JAKO PODEKOVANI KAZDY ROK DARUJE CAST VYTEZKU
ZE STARTOVNEHO PRAVE TOMUTO PRACOVISTI SVETOVE UROVNE.

DEKUJEME, ZE JSTE | VY SOUCASTI!

VELKE DIKY PATRI TAKE TEMTO PARTNERUM:

NEWDAY.CZ ATEX FINT

TEAMBUILDING | EVENT | INCENTIVE WEAR. WORK OUT. WIN.

MALEVIL

WOWOW® POVODI LABE

REFLECTIVE WEAR

pE&NUT

\_/ worl'y be

happy
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